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2.2 Nombre del encuentro: [nlercambiando expenencias "Comparto m! histona”

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién R Vargas-Profesional en Traba

Servicio Social/Modalidad/E sirategia Servicio comunidad de cuidado 1.1, Unidad Operativai.ote/Zona: entro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vi
21 Fecha de Ejecucién:

Localidad: Fusaqasugd
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Linea: Redes
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31 OBJETIVO GENERAL

Garanlizar espacios que permilan el acercamienios de las personas mayores con clias personas que se encuenlren en diferente o 1Igual elapa de vida,

generando intercambio de experencias y conocimientos que conlnbuyan a lener un envejecimiento acliva y feliz

SRR A AR . . Y LLOBJE!NQSESPEC'EICOS

1 Bnndar espacios de interaccidn y participacidn en las personas mayores

2 Fomentar la cohesion social y el intercambio inleraclivo entre generaciones en pro del bienestar de lodas las personas

3 Motivarlos a disfrutar de cada espacia de Integracién con las personas mayores que se encuentran en el mismo proceso de institucionalizacion .

3 : : 33 METODOLOGIA : Py R i

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Esla actividad se realizara el dia 25 de mayo del 2023 en la Comunidad y Curdado Caminos de vida teniendo en cuenta el protocolo de bioseguridad vigente y el lavado de manos anles de dar inicio

@ la aclividad, se adecuara el 4rea en la zona del comedor del Centro de comunidad de cuidado a fin de realizar la actividad denominada "Inlercambiando experiencias” en donde una de las personas

mayores dara a conocer sus diferentes experencias vividas a nivel ocupacional que han ejercido a lo largo de sus vidas.

332 MOMENTO
CENTRAL

La presenle aclividad se llevo acabo el dla 25 de mayo del 2023 en el Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, teniendo en cuenta los prolocolos de bioseguridad, asi como el lavado

de manos, el uso permanento de lapabocas en espacios cerrados. alll se llevo acabo en el &rea del comedor donde se realizo la convocatoria a todas las p y afinde que p an de

la achvidad, posleriormente de convocarios se les socializo el objelivo de |a aclividad a fin de oblener su interés y participacion en ella, luego de eslo, se inicia con una dinamica de rompe hielo

en donde se busca a lravés de ella, que la personas mayores ss conozcan enlre si, saber como se llaman sus companeros con los que dia a dia comparten a nivel institucional, asi como, se busco

streves de esta dindmica reducir la tensién, la verguenza inicial, ayudar a desarroliar sentimientos de confort en un espacio compartido, favorecer procesos colaboralivos a través de ambientes participativg

luego de esta dinamica so conlo con |a participacién de una de las personas mayores mas longevas del centro quien compartid su expenencia a nivel do ocupacion realizada a lo largo de su vida,

expresando que trabajo en casas de lanilia por muchos anos, en donde le gustaba lo que hacia, pero que habla algo en particular y eso era hacer de comer, ya que disfrutaba hacer comida,

olra de las personas mayores manilestd que se dedico a la agncultura en donde el rabajo del campo fue algo que le enseflaron desde pequefo y eso fue lo que se dedico toda su vida, alll 1a

persona mayor les explico un poco de que lralaba el (rabajo en campo, pues alll sembraban papa en donde su proceso efa pnmeramente preparar la lefra, raslrillaria o ararla vanas veces para

quitar la maleza, recuerda lambién que se debla abonar |a uerra, y usaban algunos quimicos para la plaga, y asl sucesivamente llevaban a cabo el proceso de la siembra

a través de esla aclividad se crearon espacios de lraer a memona lodo lo vivido en cuanto a las ocupaciones de algunas de las personas mayores, ya que los demas solo escuchaban, mas sin embargo

se les Indico que en la proxima aclividad les iba a corresponder a ellos compartr esas expenenclas, ya que revocar |a memona es algo que nos ayudan a despertar diferentes emociones y durante

vanas décadas, investigadores han mostrado que recordar el pasado es fundamental para el ser humano, y tene cuatro funciones importantes, primero, Les recuerdos ayudan a construir nuestra identida

segundo, nos ayudan a resolver problemas, lercero, nos hacen sociables y cuario nos ayudan a conltrolar nuesiras erociones

333 MOMENTO
FINAL

Finalmente se logro generar un espacio diferente. en donde las personas mayares lograron particlpar mediante sus diferentes opiniones e histarias de vida, mostrando gran interés en participar no selo

en la sensibilizacién sino en escuchar las diferentes hislorias, se logro garantizarles un espacia diferente lieno de alegria y armonia, en donde lograron intercambiar expenencias

asl como generar un entorno social activo
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mesas

Sillas

Libro

Celular
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microfono

sonido

lablero

maicador

O RS PR - T4 EVALUAGION DEL ENCUENTRO T g

Sw logra evidenclar a ravés de la aclividad desarrollada qus la parsonas mayores denotan Interés por compartir sus expernencias y gustos

as| como el poder participar en la dindmica o juegos con referencia a la actividad, se logro evidenciar una buena parucipacién y aportes de las personas mayores.

RAFAEL CASTELLANO GILMA GONZALEZ
CC 2930292 CC 53906239
Persona mayor Persana mayor Persona mayor

RAUARMANDE MARTINEZ MORENO
Coardinador

/)

Fecha de evaluacion del encuentro- 25/05/2023 fé@

—— =

Nombre del profesional que evalia: Zulay Rojas Vargas- Trabajadora Social
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Actividad: Intercambiando Experiencias “Comparto mi historia”
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